
TRANSFORMANDO 

EL CUIDADO DE LA SALUD

Medicina Personalizada



PRESENTE Y RETOS DE FUTURO

Experiencia del paciente HOY:

enfocado en la enfermedad.

El Sistema de Salud no se diseñó para afrontar los retos actuales. 

Diagnóstico

a menudo en 

estadios tardíos

Tratamiento 

por enfermedad
Dificultad

de acceso

Atención

solo presencial
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PRESENTE Y RETOS DE FUTURO

Uso de datos y 

conocimientos 

para mejorar y conectar 

cada paso de la asistencia 

médica de un paciente

MonitorizaciónTratamiento AccesoDiagnóstico

La medicina personalizada  

enfocada en el 

conocimiento del 

paciente y en los datos.

Diagnóstico 
precoz y 
personalizado

DATOS Y 
CONOCIMIENTOS

Acceso rápido a 
intervenciones 
personalizadas

Plan de atención 
personalizado

Monitorización y 
atención a 

distancia 
personalizadas

Datos y 

conocimientos
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PRESENTE Y RETOS DE FUTURO

Cuidado personalizado 

del paciente: nuevo 

ecosistema sanitario.
Diagnóstico 
precoz y 
personalizado

datos y 

conocimientos

Acceso rápido a 
intervenciones 
personalizadas

Plan de atención 
personalizado

Monitorización y 
atención a 

distancia 
personalizadas

Diagnóstico

Tratamiento

Acceso

Monitorización

Recorrido personalizado del paciente

Los cimientos 

necesarios para un recorrido 

personalizado del paciente

Uso de datos y 

conocimientos 

para mejorar cada paso 

de la asistencia médica 

de un paciente 3



PRESENTE Y RETOS DE FUTURO

Desarrollo de nuevas 

capacidades e 

infraestructuras. 1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

2020 2020 2020 2020 2040

Porcentaje de empleados afectados

Tecnología [Medicina digital   Genómica  IA y robótica]

Telemedicina

Aplicaciones móviles

Sensores y dispositivos inteligentes para 
el diagnóstico y la monitorización a 
distancia

Lectura del genoma

Reconocimiento de voz y procesamiento
del lenguaje natural (PLN)

Realidad virtual y aumentada

Interpretación automatizada 
de imágenes mediante IA

Robótica intervencionista y 
de rehabilitación

Análisis predictivos mediante IA

Escritura del genoma
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PRESENTE Y RETOS DE FUTURO

Mayor comprensión de la 

biología de las 

enfermedades

Pacientes con mayor nivel 

cultural y más 

empoderados

Novedosas tecnologías para 

uso en investigación, clínico y 

personal

Entorno reglamentario 

cambiante
Alianzas entre socios no 

tradicionales
Demanda de una asistencia 

sanitaria basada en el valor y los 

resultados

Momento de transformación en el cuidado del paciente.

Tratamiento apropiado, para el paciente apropiado, en el momento apropiado.

LA ASISTENCIA SANITARIA PERSONALIZADA DE ROCHE
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PRESENTE Y RETOS DE FUTURO

• Para 2030, la asistencia sanitaria se centrará en pacientes empoderados 

que querrán prevenir enfermedades más que buscar un tratamiento. 

• Recibirán soluciones sanitarias personalizadas en modos que estarán 

perfectamente integrados en su vida diaria. 

• Lo harán posible datos y algoritmos, todo ello dentro de un sistema 

sanitario que estará organizado y regulado de una forma completamente 

diferente.

El futuro del Sistema Sanitario.
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PRESENTE Y RETOS DE FUTURO

El futuro del 

Sistema Sanitario. Cómo se modificarán los presupuestos sanitarios para 2030 (2018 frente a 2030)

ANEXO 2

Francia         Alemania              Italia              España       Reino Unido         EE. UU.         China               India

Cuidados, excl. 

Medicación

Presupuesto total 

en 2030 (miles de 

millones de USD)

Técnicas 

diagnósticas

Cuidado preventivo

Otros 

(p. ej., salud digital)

Gobierno y sistema 

sanitario

Medicación

Presupuesto total 

(sin datos de 2018)
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Datos de la OCDE; The Lancet: Estrategia y análisis
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Strategy&, Pwc. (2019, Julio). Driving the future of health. https://www.strategyand.pwc.com/gx/en/insights/future-of-health.html



PRESENTE Y RETOS DE FUTURO

Datos del paciente: HCE, RWD1

Datos clínicos

Ómicas

Herramientas 

digitales

Estudios 

radiológicos

Resultados 
comunicados 

por el paciente 
Citas en 

consultorio 

Biomarcadores

HCE

Digital

Otros datos
RM

Evaluaciones
clínicas 

Paciente

1. Roche. Datos de archivo. PHC2.0 Conjunto de diapositivas principal. HCE, historia clínica electrónica
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Oncología Neurociencia Oftalmología

Plan de 
atención 
personalizado

Diagnóstico 
precoz 
personalizado

Acceso rápido a 
intervenciones 
personalizadas

Monitorización y 
atención a 

distancia 
personalizadas

Un ecosistema de 

medicina personalizada 

permite un cuidado del 

paciente personalizados 

por cada área terapéutica.

El ecosistema de la PHC 
respaldará y reforzará el 
desarrollo continuo del 
recorrido del paciente por 
cada TA

Plan de 
atención 
personalizado

Diagnóstico 
precoz 
personalizado

Acceso rápido a 
intervenciones 
personalizadas

Monitorización 
y atención a 

distancia 
personalizadas

Datos y 
conocimientos

Plan de 
atención 
personalizado

Diagnóstico 
precoz 
personalizado

Acceso rápido a 
intervenciones 
personalizadas

Monitorización 
y atención a 

distancia 
personalizadas

Datos y 
conocimientos

Plan de 
atención 
personalizado

Diagnóstico 
precoz 
personalizado

Acceso rápido a 
intervenciones 
personalizadas

Monitorización 
y atención a 

distancia 
personalizadas

Datos y 

conocimientos

Datos y 

conocimientos
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PRESENTE Y RETOS DE FUTURO

ÍNDICE FENIN DE MADUREZ DIGITAL EN SALUD

ÍNDICE 

GLOBAL

31%

Analiza el grado de madurez de los 17 Servicios de Salud del las CC.AA.
en cuanto a la implantación de herramientas y servicios digitales

SERVICIOS

PARA PACIENTES

22,8%

HERRAMIENTAS PARA

PROFESIONALES

41,3%

ÍNDICE DE MADUREZ DIGITAL POR ÁMBITOS

INFRAESTRUCTURAS

TECNOLÓGICAS

42,3%

ANALÍTICA DE DATOS PARA 

TOMA DE DECISIONES

41,3%

#MadurezDigitalSalud

#TecnologíaparaVivir
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Fenin. (2020, 1 Junio). ÍNDICE FENIN DE MADUREZ DIGITAL EN SAL. https://www.fenin.es/documents/document/781



PRESENTE Y RETOS DE FUTURO

Aprobación de activos 

para medicina de 

precisión 2018.

2019 Diaceutics Pharma Precision Medicine Readiness Report

Figura 1. Activos de medicina de precisión a lo largo del tiempo (acumulado) en Estados Unidos a finales de 2018.4-7
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Año de aprobación

ACTIVO

Cardiología

Dermatología

Diabetes

Gastroenterología

Enfermedades genéticas

Hematología

Hepatopatía

Enfermedades infecciosas

Nefrología

Neurología

Oncología

Tratamiento del dolor

Psiquiatría

Neumología

Reumatología

Plataforma de pruebas

Xenotrasplantes
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