[ Numero del estudio: BP39055 T Numero del paciente: | Nombre del evaluador:

Numero del centro:
Fecha de evaluacion: Firma del evaluador:

|
Numero de visita: Hora de evaluacién: Iniciales del evaluador:

MEDICION DE LA FUNCION MOTORA
en enfermedades neuromusculares
MFM

TABLA DE PUNTUACION

Cansancio del paciente al inicio de la prueba MFM respecto a su estado habitual (opinidn del paciente):

Mis en forma U En su estado habitual Mis cansado 4 Mucho mas cansado U

La MFM es una escala de evaluacion precisa, estandarizada, concebida y validada por el grupo de estudio MFM para medir
las capacidades motoras funcionales de pacientes con enfermedades neuromusculares. La evaluacion reiterada con la MFM en I
diferentes perfodos, permite medir los cambios de las capacidades motoras funcionales del paciente. El esquema de |f
puntuacién que sigue debe servir como indicacién general. Todos los items poseen indicaciones especificas para cada |
puntuacion. La utilizacion de estas indicaciones es imperativa para poder evaluar cada item. Todas estas indicaciones estan |!
descritas en el Manual del usuario. ‘

Esquema de puntuacion

0 = no puede iniciar la prueba o no puede mantener la posicién de partida

1 = realiza parcialmente el ejercicio

2 = realiza el movimiento indicado de manera incompleta, o completamente pero de forma imperfecta
(compensaciones, duracidn insuficiente de mantenimiento de la posicion, lentitud, falta de control del

movimiento etc.)

3 =realiza completamente, «normalmente» el ejercicio, el movimiento es controlado, dominado, dirigido y realizado

a velocidad constante.

En el ensayo clinico de Roche Sunfish se han afiadido preguntas adicionales a la hoja de puntuacion estandar de la prueba MFM,
como la presencia de contracturas. También se ha afiadido el tipo de silla utilizada (silla de ruedas o silla estdndar) y de soporte para
garantizar que se utilice el mismo equipo durante el estudio para un paciente dado. Estas preguntas se han afiadido en la seccion de
comentarios. .

La MFM es la medida principal de eficacia en Sunfish, por tanto, es crucial identificar los factores que podrian interferir en el efecto
del medicamento sobre la puntuacion.

No olvide completar esta informacion.

Cabe destacar que los 12 ejercicios especificos para pacientes mayores de 6 afios deben ser completados por todos los pacientes,
independientemente de su edad. Si el paciente no puede realizar uno de estos ejercicios por su edad, entonces debera marcar la
casilla “No se ha sometido a prueba por no ser adecuado en términos de desarrollo”
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Numero del estudio: BP39055 | Namero del paciente: Nombre del evaluador:
Numero del centro:
Fecha de evaluacion: Firma del evaluador:

Numero de visita: Hora de evaluacion: Iniciales del evaluador:

MFM 32

Elementos D1 D2 D3
1. ACOSTADO BOCA ARRIBA, CABEZA EN EL EJE: mantiene la cabeza en el eje o

después girarla completamente a un lado y después, del otro. Qi
COMECIIUITOS © ceeiieiiiiieie ittt ettt st e e s o e bt e e e e e s e e br b e e e e e s s esasssbaase et )
(Limitado por contractura (LPC)? Sil'| No!| 3

2. ACOSTADO BOCA ARRIBA: mantiene la cabeza y la mantiene levantada. Uo
COMCIEAPIOS & oveeevi i eeeeeeetee et ettt ettt e h et st e s bt e s b s st b e e b s s ae s se s s reb e e st beeen ]
........................ Q>

No se ha sometido a prueba por no ser adecuado en términos de desarrollo 3

3. ACOSTADO BOCA ARRIBA: doblando la cadera y la rodilla mas de 90° sin despegar Qo

el pie del suelo. O
COMEALAITOS & eviiiiiiiiiiii ittt ettt s et s b e e st s e s s as et s bsteeae e e s stsbrrasaaae s >
et e G o O3

_ ~ Lado sometido a prueba :  derecha O izquierda [

4. ACOSTADO BOCA ARRIBA, PIERNA SUJETA POR EL EXAMINADOR: de la 0
posicion pie relajado en flexién plantar, realiza una flexiéon dorsal del pie a 90° respecto a la 0
pierna. Qi
B L e L R A e O e o AR e AU D7 AT AP T DR PP S G Rt 2
................................................................................................................................................. Qs
;Limitado por contractura? Si O No

Lado sometido a prueba: derecha U izquierda

5. ACOSTADO BOCA ARRIBA: levanta una mano de la camilla y la lleva hasta el Qo

hombro opuesto. Qi
COMENLAVIOS: urvinnsmsisississisisnrissisesisisnss R s T R s ais v esisii s Q>

1: ¢ Limitado por contracturas de codo? SiO0No [ O3

Lado sometido a prueba : derecha O izquierda Q

6.’ ACOSTADO BOCA ARRIBA, MIEMBROS INFERIORES SEMI FLEXIONADOS, | o

ROTULAS EN EL ZENIT Y LOS PIES DESCANSAN SOBRE EL SUELO: levanta la pelvis, | ]

columna lumbar, pelvis y muslos alineados y pies juntos. >

COMENIAFTOSY aiiussnssssisnsrsivemsonssns iinkanssssssusF s b s En s an RS AE P s A AT e AP AARITEFF T 7 e e ypapbnns s dmmsmmaia Q
;Limitado por contracturas de cadera/rodilla? Si [1 No [J )

7. ACOSTADO BOCA ARRIBA: se gira boca abajo y despeja los miembros superiores de Qo

debajo del cuerpo. Qi
COMCILAFIOS: .vorueeriaeieesttteeiiit e ieiie st sts s bt oab s s e s b e s e aab e sa b e s b e s s s a2 e s e s e beeasabees Q>

¢ Limitado por contractura? Si J No O Qs

Lado sometido a prueba:  derecha izquierda O

8. ACOSTADO BOCA ARRIBA: sin apoyo de los miembros superiores se sienta en el [ g

suelo. Qi

COMEBIEAFIOS .ecveeuesiivieieeesiasessesene e it e eba e b e aeseabs s atssee s e n et onseehb et ae s bb e e s s s 0bnaE e s e ek deeRe e e e e e e b s e s b e et e s >
................................................................................................................................................. 03

9. SENTADO EN EL SUELO: sin apoyo de los miembros superiores mantiene la estacion Qo

sentado después es capaz de mantener el contacto entre las 2 manos. O

T L] {7 L 10 OO PSPPI PP PP P PR Q>
................................................................................................................................................. 03

10. SENTADO EN EL SUELO, UNA PELOTA DE TENIS SITUADO DELANTE DEL Qo
SUJETO: sin apoyo de los miembros superiores se inclina hacia adelante, toca la pelota y luego m

se endereza. 0>

Fode 7T 1117 T Lo PO OO PO PP PN C PPN PP PP PN 0

. Limitado por contractura? Si(J No [ 3
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Numero del estudio: BP39055 Numero del paciente: Nombre del evaluador:
Numero del centro:
Fecha de evaluacion: Firma del evaluador:

Numero de visita: Hora de evaluacidén: Iniciales del evaluador:
Elementos | D1 D2 D3
11. SENTADO EN EL SUELO: sc pone de pie sin apoyo de los miembros superiores. do
comentarios: Qi

.................. e, Q2

Puntte 1 si se utiliza material a3

12. DE PIE: sin apoyo de los miembros superiores, se sienta en la silla manteniendo los | g

pies proximos. Qi
ORI N O 08 i e s S A T S 2 2 2 T S B B e A A St Q2
...................................................................................................................................................... us

13. SENTADO EN LA SILLA: sin apoyo de los miembros superiores y sin apoyo contra Qo
el respaldo de la silla mantiene la posicidn sentada, cabeza y tronco en el ¢je. Q;
COMERIITOS: \eiviiiiiuii ittt it ettt ettt et r ettt et e e r e e nn e sreese e cbes s bebees s ste s s abs e e bt e sane st s )y
....................................................................................................................................................... 03
(Limitado por contractura? Si [1 No L

¢Limitado por escoliosis? Si 1 No [

(Limitado por artrodesis? Si 1 No [

No se ha sometido a prueba por no ser adecuado en términos de desarrollo

14. SENTADO EN LA SILLA* O EN SU SILLA DE RUEDAS* CABEZA o
POSICIONADA EN FLEXION: de la posicién cabeza flexionada completamente, levanta la

cabeza y después la mantiene levantada, movimiento y mantenimiento se hacen con la cabeza en =)
el eje. 2
COMEBNLAFIONS: .......... sommvesiss e ow T o To i s P Ve B e T aes e s Wk}
*En sedestacion: silla de ruedas sin reposabrazos [J, O silla/superficie U Corsé: SON O

/Limitado por contractura? Si 0 No [J

15. SENTADO EN LA SILLA* O EN SU SILLA DE RUEDAS*, ANTE-BRAZOS o
PUESTOS SOBRE LA MESA, CODOS FUERA DE LA MESA: lleva a la vez las 2 manos m]
sobre la cima del craneo, la cabeza y el tronco permanecen en el gje. W]
COMBIEQIIOS: c.voeeeeernnonns s it b eV SR SR oA SV SR S A S A S VP YoV s S S VA S S So S s 0
*En sedestacion: silla de ruedas sin reposabrazos [, O silla/superficie L Corsé: SUND 2
No se ha sometido a prueba por no ser adecuado en términos de desarrollo [

16. SENTADO EN LA SILLA* O EN SU SILLA DE RUEDAS*, EL LAPIZ SITUADO

SOBRE LA MESA: coge el lapiz con una mano, codo en extension completa al final del Qo
movimiento. ()
comentarios: 2

!

*En sedestacion: silla de ruedas sin reposabrazos U, O silla/superficie O Corsé: SINO
(Limitado por contracturas del codo? Si [ No [l
Lado sometido a prueba: derecha O izquierda O

No se ha sometido a prueba por no ser adecuado en términos de desarrollo [0

17. SENTADO EN LA SILLA* O EN SU SILLA*, 10 MONEDAS SITUADAS EN LA

MESA: coge sucesivamente y almacena 10 monedas de 10 céntimos en una mano al cabo de 20

segundos.

COMEBHEQPIOS: .oonreenneennaisss i iaiss siamamisins s ssesoussos oo RRiRHINSISRREHAFINAS o0 o0 4 o ETERONAHO VAT HmAVIRT SV aPaS PESVAR S mE R 05

*En sedestacion: silla de ruedas sin reposabrazos 0, O silla/superficie 0 Corsé: SONDO
Lado sometido a prueba: derecha U izquierda O

No se ha sometido a prueba por no ser adecuado en términos de desarrollo [

o
Qi
)
3
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Numero del estudio: BP39055 | Namero del paciente: Nombre del evaluador:

Numero del centro:

Fecha de evaluacion: Firma del evaluador:
Numero de visita: Hora de evaluacion: Iniciales del evaluador:
18. SENTADO EN LA SILLA* O EN SU SILLA DE RUEDAS*, UN DEDO PUESTO 0
EN EL CENTRO EN UN CD FIJO: realiza el giro completo del CD con un dedo, sin apoyo de 0
la mano. Ui
COMCHIAFIOS: 1vevvreeissseererasasesesses et e ses et eseeseae et essetensseseessatesbesastabestabes s ehasees e s es e seneab et sbesaebanbene seeneetens Q2
*En sedestacion: silla de ruedas sin reposabrazos [, O silla/superficie [ Corsé: SUN O a3
Temblores Si [ No 0
Lado sometido a prueba: derecha U izquierda O
Elementos D1 D2 D3
19. SENTADO EN LA SILLA* O EN SU SILLA DE RUEDAS*, EL LAPIZ SITUADO
SOBRE LA MESA: coge el lapiz situado al lado de su mano luego dibuja una serie continua de
bucles de 1 cm de altura en un cuadro de 4 cm de longitud.
Qo
Intento n° 1 Qi
()
Qs
Intento n° 2
comentarios: e NI
*En sedestacmn sn]la de ruedas sin reposabrazos III O sﬂla/superﬁme D Corsé: SUNTO
Lado sometido a prueba : derecha O izquierda O
No se ha sometido a prueba por no ser adecuado en términos de desarrollo U
20. SENTADO EN LA SILLA* O EN SU SILLA DE RUEDAS*, UNA HOJA DE do
PAPEL SITUADA EN SUS MANOS: rompe la hoja doblada en 4 comenzando por el pliegue. Q1
COMCHLAVIOS: .. cosyvssabiissty st sbs cassinss ooimais sis oK SEH0EEHIEEoHHEnsHanon o SRR S o7 8 A RTH RN A F eSO UE N PR ER AT Qo
*En sedestacion: silla de ruedas sin reposabrazos [, O silla/superficie O Corsé: SONO O3
No se ha sometido a prueba por no ser adecuado en términos de desarrollo U
21. SENTADO EN LA SILLA* O EN SU SILLA DE RUEDAS*, LA PELOTA DE o
TENIS SITUADA SOBRE LA MESA: coge la pelota luego gira su mano completamente
sujetando la pelota. Uy
comentarios: " Q2
*En sedestacnon 51lla de ruedas sin reposabrazos IZI O sﬂla/superf'c:]e D Corsé: SONO a3
¢(Limitado por contractura? Si 0 NoO Lado sometido a prueba:
_derecha O izquierda O
22. SENTADO EN LA SILLA* O EN SU SILLA DE RUEDAS*, UN DEDO PUESTO
EN EL CENTRO DE UN CUADRADO FIJO: levanta el dedo y lo pone sucesivamente en el Uo
centro de las 8 casillas del cuadro sin tocar el cuadrilatero. h
comentarios: - [ o}
*En sedestacnon snl]a de ruedas sin reposabrazos EI O sﬂla/superfme D Corsé: SONO Qs
Lado sometido a prueba: derecha Q izquierda O
23. SENTADO EN LA SILLA* O EN SU SILLA DE RUEDAS*, MIEMBROS o
SUPERIORES A LO LARGO DEL CUERPO: pone a la vez los 2 antebrazos y/o las manos O
sobre la mesa. Q2
comentarios: S Qs
*En sedestacmn 51lla de ruedas sin reposabrazos D O s1lla/superf' cie III Corsé: SONO
;Limitado por contractura? Sil] No [
24. SENTADO EN LA SILLA: se pone de pie, sin apoyo de los miembros superiores, los Qo
pies juntos. Q1
comentarios:. )
..................................................................................................................................... D3
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NUmero del estudio: BP39055 Numero del paciente: Nombre del evaluador:

Numero del centro:

Fecha de evaluacidn: Firma del evaluador:

Numero de visita: Hora de evaluacion: Iniciales del evaluador:

25. DE PIE, CON APOYO DE LOS MIEMBROS SUPERIORES SOBRE UN Qo
MATERIAL: se suelta luego mantiene la estacion de pie con los pies proximos, cabeza, tronco y Q
miembros en el gje.
COMCREAFIOS: ...cvveieeirer ettt ettt ettt e e et e e st e e bt et e ettt e eate e e sebteesbeee e s eabenseemaeesesbeeenme st esanneentbnessistin Q2
;Limitado por contractura? Si G No O us
;Limitado por escoliosis? Si 0 No O
Elementos D1 D2 D3
26.  DEPIE, CON APOYO DE LOS MIEMBROS SUPERIORES SOBRE UN Qo
MATERIAL: sin apoyo de los miembros superiores levanta un pie, 10 segundos. ]
COMBREAFIOS, uvveiiiisiiiiieiiitiistt s sss et ot bb e e rass st eenr e s b ae s b e s ab e sme sk e s be e s b be s e be s ea b s oos b she s aar e sabbaabs dh b Fe e s Q
No se ha sometido a prueba por no ser adecuado en términos de desarrollo [J EI2
........................................................................................................................................... 3
Lado sometido a prueba: derecha: O izquierda : 4
27. DE PIE: sin apoyo, se baja o si inclina, toca el suelo con una mano luego se levanta. Uo
, Q1
COMECRILAFIOS ixsssnssnenssnsssisniviemsssnsissinivansssn s s esessive Co5esunsassse el §ee e ovsaishunins fEESHIn st (S uaivEs s sanabishho (RAREHISS Q>
Q3
28. DE PIE SIN APOYO: realiza 10 pasos hacia adelante sobre los 2 talones. o
: (W}
COMEHEATION 1. vv e s S S G T T T e S B S R Ao 0>
No se ha sometido a prueba por no ser adecuado en términos de desarrollo | Q3
29. DE PIE SIN APOYO: da 10 pasos hacia adelante sobre una linea recta. Qo
COMBRLAFIOS: ..o eensenee s sshobiassies om0 S A O (N PR T T S s [
No se ha sometido a prueba por no ser adecuado en términos de desarrollo 7 s
30.  DE PIE SIN APOYO: corre 10 metros. Qo
COMEIUAFIOS. oiooreerietiverresereresteessassssseessessenssnsesss gsnitsninees s somsiniusonnsssk o iinsdoa NN AN ANBE Y EA oA To i i AT a1
U2
Qs
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Numero del estudio: BP39055 Numero del paciente: Nombre del evaluador:

Ndamero del centro:

Fecha de evaluacién: Firma del evaluador:

Nuamero de visita: Hora de evaluacion: Iniciales del evaluador:
Elementos D1 D2 D3
31. DE PIE SIN APOYO: realiza 10 pasos hacia adelante sobre una linea recta. o
COMECRLAVIOS: ....msevsssnsmasranisssn s s SR h s iR s S SR 3 T S S N T e Vs Ve s e G B0 m
No se ha sometido a prueba por no ser adecuado en términos de desarrollo gZ

Lado sometido a prueba: derecha: O izquierda: 0 3

32. DE PIE SIN APOYO: sin apoyo de los miembros superiores llega a la posicion de o

cuclillas luego se levanta, 2 veces seguidas. Qi

COMEBRLAFIOS: .. . ot e e e e R e R T s S v S A s e BT S 6 R ST Q2

......................................................................................................................................................... D3
* | D1= D2= D3=

* Todos los calculos se hacen automaticamente cuando los datos se meten en la base de datos electronico

(CRDe)
Cooperacién del paciente: nula U media Q Optima O
Comentarios:
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